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ba10
vinaigre  
de pomme
pdSF 6,99 $                                                          
250 ml
6 /caiSSe                                                        

 ol54
vinaigre o miel 
et pomme
pdSF 13,99 $                                                          
200 ml
6 /caiSSe                                                      

Sk130
conFiture 
FraiSe pomme  
et rhubarbe
pdSF 8,99 $                                                          
368 g
12 /caiSSe                                                        

 bk05
Sauce boukman 
pomme érable
pdSF 7,99 $                                                          
150 ml
12 /caiSSe                                                      

 pp03
biScuitS bio 
pomme et 
canelle
pdSF 7,99 $                                                          
125 g
6 /caiSSe                                                        

Sk306
chutney aux 
pommeS et  
cannebergeS
pdSF 7,99 $                                                          
241 g
12 /caiSSe                                                        

ac40
blaze pomme
pdSF 10,99 $                                                          
215 ml
12 /caiSSe                                                      

gi02
gingo pomme  
et gingembre
pdSF 3,99 $                                                          
355 ml
12 /caiSSe                                                       

 Sk125
gelée pomme  
et jalapeno
pdSF 8,99 $                                                          
354 g
12 /caiSSe                                                       

Sk707
beurre  
caramel et 
pomme
pdSF 8,49 $                                                          
340 g
12 /caiSSe                                                        

td17
mélagro  
aigre-doux  
à la pomme
pdSF 13,99 $                                                          
250 g
6 /caiSSe                                                        

 Sk533
Sauce aux  
pommeS rôtieS
pdSF 8,99 $                                                          
330 ml
6 /caiSSe                                                        

raiSonS
de tomber
danS leS
pommeS
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       / la nature même deS boutiqueS  
SpécialiSéeS nouS amène à Sortir deS SentierS  
battuS et à Faire preuve d’originalité et 
d’audace. n’héSitez paS à partager avec nouS 
voS réaliSationS, petiteS ou grandeS, qui vouS 
permettent de vouS diStinguer, d’oFFrir une 
expérience unique à voS clientS ou, comme 
c’eSt le caS pour l’épicerie Fine latina, de Faire 
une diFFérence danS la communauté grâce à 
la bière la groSSe mouStache.
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 / Si vouS hAbiTEz dANS LE quARTiER du miLE-ENd à moNTRéAL, 
vouS êTES SûREmENT ENTRéS uN jouR ChEz LATiNA. LA myThiquE éPiCERiE 
FiNE A PigNoN SuR RuE à LA mêmE AdRESSE dEPuiS PLuS dE 50 ANS. C’EST  
Là quE NouS AvoNS RENCoNTRé jimmy gRAvELET, RESPoNSAbLE du  
mARkETiNg, PouR diSCuTER dE LA gRoSSE mouSTAChE. LA gRoSSE  
mouSTAChE EST uNE bièRE ARTiSANALE qui vouS vEuT du biEN. TouS LES 
PRoFiTS dE SA vENTE SoNT REmiS à L’iNSTiTuT du CANCER dE moNTRéAL. 
L’éPiCERiE FiNE LATiNA A AiNSi vERSé PLuS dE 17 000 $ à L’iNSTiTuT dEPuiS 
dEux ANS.
 
dévELoPPéE ExCLuSivEmENT PAR LATiNA, LA gRoSSE mouSTAChE EST uN bEL 
ExEmPLE dE TRAvAiL d’équiPE ET d’ENgAgEmENT. iL FAuT SouLigNER quE 
CETTE bELLE AvENTuRE EST LE FRuiT dES EFFoRTS CoNCERTéS dE LATiNA, qui 
A déTERmiNé LES CARACTéRiSTiquES dE LA bièRE, LES SAvEuRS AiNSi quE LA 
TENEuR EN ALCooL, du ToRRéFACTEuR mETRoPoLiS, qui A FouRNi LE CAFé  
uTiLiSé PouR ARomATiSER LA bièRE, ET du miCRobRASSEuR bRASSEuRS  
iLLimiTéS, qui A équiLibRé LE doSAgE ET ASSuRé LA PRoduCTioN. oN AimE  
CE gENRE dE PRojET où TouS S’ALLiENT PouR LA boNNE CAuSE ET où LA  
REChERChE du PRoFiT N’EST PAS LA moTivATioN PRiNCiPALE.

Visitez www.chezlatina.com

la groSSe mouStache

Épicerie Latina, 185, rue Saint-Viateur Ouest, Montréal

 / iL PARAîT qu’uNE imAgE vAuT miLLE moTS... C’EST CE qu’oN S’EST 
diT LoRSqu’oN A déCidé dE modiFiER L’EmbALLAgE dE NoS SAuCES TomATES  
iTALiENNES FAvuzzi. iL SERA PLuS FACiLE dE LES diSTiNguER LES uNES dES  
AuTRES mAiNTENANT quE L’imAgE dES iNgRédiENTS FiguRE SuR L’éTiquETTE. 

imPoRTéES dES AbRuzzES EN iTALiE, LES SAuCES FAvuzzi SoNT PRoduiTES dE 
FAçoN ARTiSANALE AvEC dES iNgRédiENTS ENTièREmENT NATuRELS. dANS uN 
SouCi dE TRAçAbiLiTé, LA SigNATuRE du CuiSiNiER ou dE LA CuiSiNièRE qui  
A PRéPARé LA SAuCE FiguRE SuR LE CAPuChoN. FAiTES-LA goûTER à dES  
iTALiENS; iLS vouS AFFiRmERoNT SANS héSiTER qu’iL S’AgiT d’uNE  
AuThENTiquE SAuCE TomATE iTALiENNE! dE PLuS, L’imAgE dE LA « boTTE  
iTALiENNE » SuR L’éTiquETTE viENT CoNFiRmER SoN oRigiNE.

SauceS tomateS Favuzzi
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Saviez-vouS que
SaVIEz-VOUS qUE LE pRINcIpaL pIgmENt  
DE La tOmatE, LE LycOpèNE, UN pUISSaNt  
aNtIOxyDaNt, ESt UN caNDIDat SéRIEUx  
cONtRE LE caNcER, L’INFaRctUS OU La  
cataRactE. IL ESt aUSSI UN DES pILIERS DE La 
cOSmétO-NUtRItION. SUR LE pLaN cHImIqUE,  
LE LycOpèNE ExIStE SOUS DEUx FORmES  
appELéES « cIS » Et « tRaNS ». qUaND ON maNgE 
DES tOmatES, ON INgèRE La FORmE tRaNS qUI 
pRéDOmINE DaNS LES VégétaUx. OR, cELLE-cI ESt 
maL abSORbéE paR L’ORgaNISmE qUI LUI pRéFèRE 
La FORmE cIS. La bONNE NOUVELLE, c’ESt  
qUE La cUISSON DES tOmatES FaVORISE La  
tRaNSFORmatION EN FORmE cIS. aUSSI, LES 
pRODUItS tRaNSFORméS DE La tOmatE (SaUcE  
Et pURéE) DéLIVRENt pLUS DE LycOpèNE à  
NOtRE cORpS qUE LES tOmatES cRUES.

Source : http://www.e-sante.fr/rouge-tomate- 
lycopene/actualite/1644

 / LES TomATES FAvuzzi SoNT dE véRiTAbLES  
TomATES iTALiENNES imPoRTéES dE LA RégioN dES PouiLLES 
dANS LE Sud dE L’iTALiE d’où EST oRigiNAiRE LA FAmiLLE  
FAvuzzi.
 
ELLES SoNT PuLPEuSES ET SAvouREuSES, ET iL SuFFiT d’y 
AjouTER quELquES iNgRédiENTS PouR obTENiR uNE  
déLiCiEuSE SAuCE TomATE CLASSiquE. voiCi uNE RECETTE 
SimPLE dE SAuCE qui, mARiéE à voS PâTES PRéFéRéES,  
vouS TRANSPoRTERA diRECTEmENT SuR LES CôTES dE LA 
mER AdRiATiquE. 

tomateS en déS Favuzzi

Fa28 
tomateS en déS 
Favuzzi
pdSF 2,49 $
496 ml
12 /caiSSe
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- Huile d’olive extra-vierge Goccia di Sole  
(importée également de la région des Pouilles)

- 1/2 oignon coupé en dés
- 1 gousse d’ail pelée et tranchée finement

- 1 boîte de tomates en dés Favuzzi de 796 ml
- Basilic ou persil frais

- Sel

Sauce aux tomateS
Favuzzi

dANS uNE CASSERoLE, FAiRE ChAuFFER uN PEu 
d’huiLE d’oLivE à FEu moyEN ET y AjouTER 
L’oigNoN ET L’AiL. CuiRE juSqu’à L’obTENTioN 
d’uNE CoLoRATioN doRéE. 

AjouTER LES TomATES EN déS ET PoRTER à  
ébuLLiTioN. RéduiRE LE FEu ET LAiSSER mijoTER uNE 
dizAiNE dE miNuTES. 

SALER Au goûT, gARNiR dE FEuiLLES dE bASiLiC 
ET LAiSSER mijoTER ENCoRE quELquES miNuTES.  
SERviR SuR dES PâTES.

SavoureuSeS

H  FoggiA
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- 800 g de filets de poisson  
(aiglefin, tilapia ou morue)

- Huile d’olive
- Aïoli Sriracha

- 3/4 tasse de chapelure Panko
- 6 cuillères à soupe de parmesan râpé

- Une pincée de piment rouge
- Sel et poivre au goût

poiSSon pané  
avec aÏoli Sriracha

bAdigEoNNER L’AïoLi SRiRAChA SuR ChAquE CôTé 
dES FiLETS dE PoiSSoN. 

méLANgER LA ChAPELuRE, LE PARmESAN, LE PimENT 
RougE, LE SEL ET LE PoivRE dANS uN boL PEu  
PRoFoNd. SAuPoudRER LES FiLETS dE PoiSSoN 
AvEC LE méLANgE obTENu. 

mETTRE ENSuiTE LES FiLETS dANS uNE ASSiETTE ET  
RéFRigéRER 15 miNuTES. 

ENduiRE géNéREuSEmENT d’huiLE d’oLivE uNE 
PLAquE dE CuiSSoN. mETTRE LES FiLETS Au FouR 
à 400 dEgRéS FAhRENhEiT PENdANT 10 miNuTES.  
RETouRNER ENSuiTE déLiCATEmENT LES FiLETS ET 
PouRSuivRE LA CuiSSoN 5 à 10 miNuTES.



 / boiRE uNE EAu dE CoCo zoLA, C’EST ExACTE-
mENT CommE boiRE diRECTEmENT L’EAu d’uNE Noix dE 
CoCo FRAîChE. LES EAux dE CoCo zoLA SoNT TouTES EN-
TièREmENT NATuRELLES : ELLES NE CoNTiENNENT Ni AgENT 
dE CoNSERvATioN Ni SuCRE AjouTé.
 
NoS EAux dE CoCo PRoviENNENT TouTES dE LA ThAï-
LANdE. oN ACCoRdE uNE ATTENTioN PARTiCuLièRE à LA 
SéLECTioN ET Au SToCkAgE dES Noix dE CoCo. TouT 
EST FAiT à LA mAiN, dANS d’ExCELLENTES CoNdiTioNS 
d’hygièNE. RéSuLTAT : dES boiSSoNS RiChES EN PoTASSium, 
Sodium, CALCium, PhoSPhoRE ET mAgNéSium d’uN goûT  
iNComPARAbLE, ET qui REmPLACENT AvANTAgEuSEmENT LES 
boiSSoNS SPoRTivES.

voiCi LES 4 boiSSoNS quE NouS vouS PRoPoSoNS :

eaux de coco zola
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 / PRéPARé à PARTiR dE gRAiNS ENTiERS RéCoLTéS 
Au CANAdA ET d’huiLE dE CANoLA PuRE, LE mAïS SouFFLé 
iNduLgE gouRmET EST SAuPoudRé dE SuCRE dE CANNE 
ET dE SEL dE mER. iL NE CoNTiENT AuCuN iNgRédiENT  
ARTiFiCiEL, AgENT dE CoNSERvATioN ou CoLoRANT. iL 
EST AbSoLumENT FAbuLEux : CRoquANT, CRouSTiLLANT,  
SuCRé ET SALé! uNE PoRTioN (30 g) CoNTiENT 130 CALoRiES,  
2 gRAmmES dE PRoTéiNES ET SEuLEmENT 5 gRAmmES  
dE gRAS.

maÏS SouFFlé Sucré Salé de indulge gourmet

ig101
maÏS SouFFlé 
Sucré Salé
pdSF 4,99 $
200 g
15 /caiSSe

 / Si LE mARiAgE ENTRE L’AiL ET LES PimENTS mûRiS 
Au SoLEiL vouS mETS L’EAu à LA bouChE, LE momENT 
EST vENu d’évEiLLER voS PAPiLLES. LA SRiRAChA, SAuCE à  
TREmPETTE éPiCéE oRigiNAiRE dE LA ThAïLANdE, SERT dE 
bASE à NoTRE AïoLi d’uNE SAvEuR uNiquE qui doNNERA 
du PiquANT à voS SANdwiChES, voS buRgERS ou voS 
PLATS dE PouLET, EN PLuS d’êTRE déLiCiEuSE EN TREmPETTE.

aÏoli Sriracha Stonewall kitchen

Sk456
aÏoli Sriracha 
Stonewall 
kitchen
pdSF 8,99 $
290 g
12 /caiSSe

zl001 
eau de coco 
zola 
pdSF 5,99 $                                                          
1 l
12 /caiSSe                                                       

zl003 
eau de coco 
zola avec pulpe                     
pdSF 2,99 $
520 ml
12 /caiSSe       

zl002 
eau de coco 
zola
pdSF 2,99 $
520 ml
12 /caiSSe

zl004 
eau de coco 
eSpreSSo zola
pdSF 2,99 $
520 ml
12 /caiSSe

 / juSTE à TEmPS PouR LA SAiSoN dES PommES du 
québEC, déCouvREz LA SAuCE boukmAN éRAbLE-PommES. 
uN méLANgE SAvouREux dE PRoduiTS du TERRoiR, éPiCé 
PAR dES SAvEuRS dES ANTiLLES. CETTE déLiCiEuSE SAuCE SE 
mARiE AuSSi biEN AvEC LES viANdES (PoRC ET PouLET) ET LES 
FRomAgES qu’AvEC LES dESSERTS (CRèmE gLACéE).

LA SAuCE boukmAN éRAbLE-PommES vouS oFFRE TouTE 
uNE AvENTuRE CuLiNAiRE! d’uN goûT ExCEPTioNNEL, CETTE 
SAuCE PiquANTE, PRéPARéE Au québEC, NE CoNTiENT quE 
dES iNgRédiENTS NATuRELS.

Sauce piquante boukman érable-pommeS

bk05 
Sauce piquante 
boukman 
érable-pommeS
pdSF 8,49 $
150 ml 
12 /caiSSe 
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- 1 tasse de quinoa blanc ou rouge
- 1 tasse de jus de pomme

- 3/4 tasse d’eau
- 2 c. à soupe de vinaigre de pommes Gardeny

- 1 c. à soupe de sauce forte Boukman à l’érable et pommes
- 1 c. à soupe de moutarde à l’ancienne de Mrs McGarrigle’s

- Poivre du moulin et sel
- 2 pommes rouge avec la pelure

- 1 branche de céleri
- 1/2 tasse de cheddar vieilli

- 2 oignons verts

Salade de quinoa aux pommeS 
& cheddar vieilli

RiNCER LE quiNoA dANS uN TAmiS. dANS uNE  
CASSERoLE, PoRTER à ébuLLiTioN LE juS dE PommE,  
L’EAu ET LE quiNoA. bAiSSER ET LAiSSER CuiRE à  
déCouvERT ET SuR FEu moyEN-doux juSqu’à CE 
quE L’EAu SoiT AbSoRbéE, SoiT 10 à 15 miNuTES. 

CouPER LE FEu ET LAiSSER goNFLER ENCoRE  
5 miNuTES à CouvERT. PENdANT CE TEmPS, dANS  
uN gRANd boL, méLANgER LE viNAigRE dE  
PommES, LA SAuCE FoRTE boukmAN à L’éRAbLE  
ET Aux PommES ET LA mouTARdE à L’ANCiENNE. 

PoivRER géNéREuSEmENT ET AjouTER uNE PiNCéE 
dE SEL. vERSER uN FiLET d’huiLE PouR CRéER  
uNE émuLSioN. 

CouPER LES PommES, LE CéLERi ET LE FRomAgE  
EN déS. AjouTER LES oigNoNS vERTS ET TouS LES 
iNgRédiENTS dANS LA viNAigRETTE PuiS méLANgER 
ET SERviR.
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boukman



 / EN 1981, moNiquE ET SoN mARi, dENNiS, oNT CRéé  

AL dENTE PASTA Au miChigAN. L’ENTREPRiSE, doNT LES iNSTALLA-

TioNS dE PRoduCTioN SoNT SiTuéES à whiTmoRE LAkE SuR LES 

RivES d’uN PETiT LAC du miChigAN, ComPTE AujouRd’hui uNE 

viNgTAiNE d’EmPLoyéS. CES PâTES SoNT TRèS PoPuLAiRES CAR 

ELLES mARiENT LE goûT d’uNE PâTE FRAîChE, FAiTE à LA mAiN,  

à L’ASPECT PRATiquE d’uNE PâTE SèChE. CommE ELLES CuiSENT EN 

moiNS dE 3 miNuTES, ELLES SoNT idéALES PouR LA RENTRéE !

 

NouS AjouToNS EN SEPTEmbRE Six NouvELLES vARiéTéS à NoTRE 

SéLECTioN. dE PLuS, NouS SommES hEuREux d’ANNoNCER uNE 

RéduCTioN dE PRix SubSTANTiELLE SuR TouTE LA gAmmE dE 

PRoduiTS, doNT LE PRix dE déTAiL SuggéRé bAiSSERA dE 6,49 $ 

à 4,99 $.

 

al dente / pâteS artiSanaleS
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al dente



ad160
FettuccineS  
à l’encre  
de Seiche
pdSF 5,99 $
341 g
6 /caiSSe

ad152 
FettuccineS 
chia et blé 
entier
pdSF 4,99 $
341 g 
6 /caiSSe

ad150 
FettuccineS  
au chia
pdSF 4,99 $
341 g 
6 /caiSSe

ad140 
pappardelleS 
aux œuFS 
pdSF 4,99 $
341 g 
6 /caiSSe

ad151 
FettuccineS  
épinardS  
et chia
pdSF 4,99 $
341 g
6 /caiSSe

ad141 
pappardelleS 
aux herbeS et 
à l’ail
pdSF 4,99 $
341 g 
6 /caiSSe

ad101
FettuccineS aux 
épinardS 
pdSF 4,99 $
341 g 
6 /caiSSe

 ad102
FettuccineS 
perSil et ail
pdSF 4,99 $
341 g
6 /caiSSe

 ad103
FettuccineS aux 
œuFS 
pdSF 4,99 $
341 g
6 /caiSSe

 ad104
FettuccineS 
tricoloreS
pdSF 4,99 $
341 g 
6 /caiSSe

ad105
FettuccineS au 
baSilic 
pdSF 4,99 $
341 g 
6 /caiSSe

 ad106
linguineS SéS-
ame épicé
pdSF 4,99 $
341 g 
6 /caiSSe

 ad107
FettuccineS au 
blé entier
pdSF 4,99 $
341 g 
6 /caiSSe

 ad108
FettuccineS aux 
troiS poivreS
pdSF 4,99 $
341 g 
6 /caiSSe

ad109
FettuccineS au 
piment rouge                                        
pdSF 4,99 $
341 g 
6 /caiSSe

ad110
FettuccineS 
ciboulette et 
citron
pdSF 4,99 $
341 g 
6 /caiSSe

FEttUccINES à L’ENcRE DE SEIcHE / LES FETTuCCiNES à 
L’ENCRE dE SEiChE SoNT déLiCiEuSES ACComPAgNéES dE 
FRuiTS dE mER ET dE PoivRoNS RougES. à L’APPRoChE 
dE L’hALLowEEN, AjouTEz-y NoTRE SAuCE à LA CouRgE  
muSquéE dE dAvE’S gouRmET PouR uN EFFET à LA FoiS 
SPECTACuLAiRE ET déLiCiEux !

FEttUccINES aU cHIa / gRAiN ANCiEN RéCEmmENT  
REdéCouvERT, LE ChiA EST CoNSidéRé CommE uN SuPER-
ALimENT. iL CoNTiENdRAiT dEux FoiS PLuS dE PRoTéiNES 
quE N’imPoRTE quELLE AuTRE gRAiNE ou CéRéALE, CiNq 
FoiS PLuS dE CALCium quE LE LAiT, PLuS dE FibRES quE 
LES CéRéALES Au SoN, dEux FoiS PLuS dE PoTASSium quE  
LES bANANES, TRoiS FoiS PLuS dE FER quE LES éPiNARdS  
ET dAvANTAgE d’ANTioxydANTS quE LES bLEuETS. LES 
gRAiNES dE ChiA SoNT SuPéRiEuRES SuR LE PLAN NuTRiTiF  
Aux gRAiNES dE LiN ET dE SojA, ET ELLES REPRéSENTENT LA  
PLuS gRANdE SouRCE d’omégA-3 PARmi TouS LES  
ALimENTS d’oRigiNE NoN mARiNE. AL dENTE méLANgE dES 
gRAiNES dE ChiA AvEC du bLé duR AméRiCAiN. 

LA PâTE EST ENSuiTE RouLéE à mAiNTES REPRiSES. ENFiN, 
APRèS uN SéChAgE LENT, LES PâTES SoNT EmbALLéES à LA  
mAiN dANS LEuR SAC TRANSPARENT EmbLémATiquE. dE  
déLiCiEuSES PâTES NuTRiTivES doNT LE goûT RAPPELLE  
CELui dES PâTES FAiTES à LA mAiSoN. 

FEttUccINES aU cHIa Et bLé ENtIER / AL dENTE uTiLiSE 
dE LA FARiNE mouLuE à LA PiERRE PRoduiTE à PARTiR dE 
bLé ENTiER CuLTivé dANS LE dAkoTA du NoRd ExCLuSivE-
mENT PouR L’ENTREPRiSE, qui EST méLANgéE AvEC uN PEu 
dE bLé duR PouR ASSuRER uNE TExTuRE PARFAiTE. oN y 
AjouTE ENSuiTE dES gRAiNES dE ChiA. LE RéSuLTAT : dES 
PâTES RENFERmANT uNE éNoRmE quANTiTé dE PRoTé-
iNES (9 gRAmmES), dE FibRES (6 gRAmmES) ET d’omégA-3  
(200 mg) ! C’EST uN PRoduiT végéTALiEN, CAShER ET, biEN 
SûR, ENTièREmENT NATuREL ET SANS ogm.

LES pappaRDELLES / LES PAPPARdELLES SoNT dE LARgES 
LiNguiNES. LEuR Nom EST déRivé du vERbE iTALiEN PAPPARE, 
qui SigNiFiE dévoRER !

auSSi diSponible
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 / LA dERNièRE huiLE d’oLivE bioLogiquE PRoduiTE 
PAR o oLivE oiL PouRRAiT PRESquE êTRE quALiFiéE dE  
moNovARiéTALE. ELLE EST ComPoSéE à 98 % d’huiLE 
d’oLivE dE LA vARiéTé koRoNEiki à LAquELLE oN A AjouTé  
2 % d’huiLE d’oLivE dE LA vARiéTé ARbEquiNA PouR 
AdouCiR L’imPRESSioN géNéRALE ET CRéER uNE SAvEuR 
PLuS ComPLExE. LES oLiviERS ARbEquiNA ET koRoNEiki 
SoNT CuLTivéS dE mANièRE bioLogiquE dANS LA mêmE 
oLivERAiE EN CALiFoRNiE.

LES oLivES koRoNEiki (vARiéTé oRigiNAiRE dE gRèCE) 
SoNT RéCoLTéES TRèS jEuNES ET doNNENT uN ARômE TRèS  
PRoNoNCé à L’huiLE. CETTE AmERTumE ET CE PiquANT TRèS 
APPRéCiéS dES CoNNAiSSEuRS SoNT CoNTREbALANCéS 
PAR L’AjouT d’uNE iNFimE quANTiTé d’oLivES ARbEquiNA 
(vARiéTé oRigiNAiRE d’ESPAgNE) PLuS mûRES. Au FiNAL, 
CETTE CombiNAiSoN oRigiNALE SubTiLEmENT doSéE PAR 
L’oLéoLoguE dE ChEz o oLivE oiL oPèRE à mERvEiLLE !

nouvelle huile biologique de caliFornie de o olive oil

ol63
organic hoev o 
olive oil
pdSF 21,99 $
500 ml
6 /caiSSe

 /ARomATiSé dE miEL dE TRèFLE SuCRé, CE qui LE 
RENd SAiN, viviFiANT, PRobioTiquE ET RiChE EN ANTioxy-
dANTS. SoN goûT ACComPAgNE à mERvEiLLE uN PouLET 
gRiLLé, dES SALAdES, du ToFu ET du FRomAgE bLEu. iL EST 
égALEmENT PARFAiT EN ToNiquE RAFRAîChiSSANT.

vinaigre balSamique blanc au miel

ol62 
o honey white 
balSamic
pdSF 14,99 $
250 ml
6 /caiSSe
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SUggEStIONS D’UtILISatION

* déLiCiEuSE SuR dE LA CRèmE gLACéE à LA vANiLLE  
AvEC uNE PiNCéE dE SEL dE mER

* FAiRE uNE viNAigRETTE SimPLE EN méLANgEANT uNE PART dE  
viNAigRE bALSAmiquE o Fig à TRoiS PARTS d’huiLE d’oLivE  

ExTRA-viERgE. AjouTER du SEL ET du PoivRE mouLu.
 

* TouT SimPLEmENT mERvEiLLEuSE SuR dES LégumES gRiLLéS  
AvEC uNE PiNCéE dE PAPRikA Fumé ET dE SEL mARiN.

 
* FAiRE SAuTER dE L’AiL FRAiS, dE L’oRigAN ET dES CâPRES  

dANS L’huiLE ET vERSER SuR du bAR PoêLé.
 

* méLANgER AvEC voS PâTES PRéFéRéES, du bASiLiC FRAiS  
ET dES TomATES CERiSES. SALER ET PoivRER Au goûT.  

AjouTER du PARmESAN REggiANo RâPé. 
 

* y TREmPER uN moRCEAu dE PAiN.

huile biologique 
de caliFornie

SUggEStIONS D’UtILISatION

* méLANgER à dE L’huiLE o Au CiTRoN mEyER ET vERSER  
SuR uNE SALAdE dE RoquETTE AvEC dES moRCEAux d’ARTiChAuT 

gRiLLéS ET dES CoPEAux dE PARmESAN.
 

* CoNFECTioNNER uNE déLiCiEuSE mARiNAdE EN méLANgEANT  
LE viNAigRE AvEC du CumiN, du juS dE LimE,  

dE LA SAuCE SojA ET dES FLoCoNS dE PimENTS RougES.
 

* AjouTER à dE L’EAu miNéRALE PouR obTENiR uN ToNiquE  
PRobioTiquE RiChE EN ANTioxydANTS. 

 
* déLiCiEux SuR du quiNoA ou du CouSCouS  

méLANgé AvEC du ToFu, dES AmANdES gRiLLéES ET  
uN SouPçoN d’huiLE o à LA LimE TAhiTiENNE. 

 
* CombiNER à dE L’huiLE d’oLivE ExTRA-viERgE PouR ASSAiSoNNER 
uNE SALAdE d’éPiNARdS Au FRomAgE bLEu RâPé ET Au PoivRE NoiR.

vinaigre balSamique 
blanc au miel
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S Av o u R E u S E

FouETTER ENSEmbLE TouS LES iNgRédiENTS dANS 
uN boL dE TAiLLE moyENNE. AjouTER SEL ET 
PoivRE Au goûT. diviSER LE méLANgE EN dEux 
ET RéSERvER uNE moiTié qui SERviRA dE SAuCE 
Au momENT dE SERviR.
 
RiNCER LES ESCALoPES dE PouLET ET LES ESSuyER 
AvEC uNE SERviETTE EN PAPiER. SALER LégèREmENT  
ET PoivRER Au goûT. AjouTER LE PouLET à 
LA mARiNAdE, CouvRiR ET LAiSSER REPoSER  
PENdANT 10 à 15 miNuTES. RETiRER LE PouLET  
dE LA mARiNAdE ET jETER CELLE-Ci. PLACER LE 
PouLET SuR LE gRiL à FEu moyEN PENdANT 4 ou  
5 miNuTES dE ChAquE CôTé, SELoN L’éPAiSSEuR 
dES ESCALoPES.

RETiRER LES ESCALoPES dE PouLET ET LES LAiSSER  
REPoSER PENdANT 3 ou 4 miNuTES, PuiS LES 
CouPER EN FiNES LAmELLES. PLACER LES LAmELLES 
dE PouLET SuR uN LiT dE CouSCouS ou dE 
Riz, dANS dES boLS PEu PRoFoNdS. vERSER  
déLiCATEmENT LE RESTE dE LA SAuCE SuR LE  
PouLET juSTE AvANT dE SERviR.

poulet au cumin, à la lime &  
au vinaigre balSamique blanc  

au miel de o olive oil
- 1/4 tasse d’huile d’olive 

extra-vierge
- 2 c. à soupe de vinaigre  
balsamique blanc au miel
- 1/2 c. à soupe de sauce  

de soja ou Tamari
- 1/2 c. à thé de cumin 

fraîchement moulu
- 2 c. à thé de jus de lime 

fraîchement pressé  
(env. 1/2 lime)

- Sel et poivre au goût 

- 4 escalopes de poitrine  
de poulet  

FAvuzzi .Com / SEPTEmbRE 2014 / PAgE 29



deux nouvelleS huileS planeta 

p09 
biancolilla
pdS 26,99 $
500 ml
6 /caiSSe

p10 
nocellara
pdS 26,99 $
500 ml
6 /caiSSe

nouvelleS
huileS planeta

pour la
rentrée
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 / NouS oFFRoNS uNiquEmENT Aux bouTiquES 
hAuTEmENT SPéCiALiSéES ET EN quANTiTé LimiTéE dEux 
NouvELLES huiLES moNovARiéTALES dE mARquE PLANETA. 
ALoRS quE L’huiLE PLANETA oRigiNALE EST LE RéSuLTAT 
d’uN méLANgE dE TRoiS vARiéTéS d’oLivES (biANCoLiLLA, 
CERASuoLA ET NoCELLARA), uNE huiLE moNovARiéTALE EST, 
CommE SoN Nom L’iNdiquE, uNE huiLE d’oLivE PRoduiTE 
à PARTiR d’uNE SEuLE vARiéTé d’oLivES. 
 

dE PLuS, TouT CommE L’huiLE TEANum quE 
NouS imPoRToNS dE LA RégioN dES PouiLLES, 
CES dEux NouvELLES huiLES PLANETA SoNT 
PRoduiTES à PARTiR d’oLivES déNoyAuTéES,  
CE qui SE TRAduiT PAR uNE TENEuR  
LégèREmENT PLuS éLEvéE EN PoLyPhéNoLS 
(ANTioxydANTS) AiNSi quE PAR uN PLuS 
FAibLE TAux d’ACidiTé ET dE PERoxydES.

 
LA bIaNcOLILLa SE diSTiNguE PAR dES NoTES ARomA-
TiquES déLiCATES dE NoiSETTE ET d’hERbES FRAîChES 
AvEC uN SouPçoN dE LimE, dE TomATES SéChéES ET dE  
bERgAmoTE. C’EST LA PLuS douCE ET LA PLuS déLiCATE dES 
huiLES d’oLivE PLANETA, qui CoNSERvE TouTEFoiS SoN 
CARACTèRE TyPiquEmENT SiCiLiEN.
 
oN RELèvE dANS LA NOcELLaRa dES ARômES dE Thym 
ET dE PommE vERTE, AiNSi qu’uN SouPçoN dE CARoubE 
(éPiCE), d’AmANdE ET dE PoivRE bLANC. oN REmARquERA  
AuSSi uN ARômE RéSiNEux. SoN goûT EST PLuS  
PRoNoNCé quE CELui dE LA biANCoLiLLA. 

Saviez-vouS que
70 % DES paRtS DU maRcHé DE L’HUILE D’OLIVE 
aU caNaDa EN 2013 étaIENt DétENUES paR DES 
HUILES ItaLIENNES? UNE tENDaNcE EN FORtE 
cROISSaNcE DEpUIS 2009. 

Sources : Unaprol et ICE.



- 400 g de pâtes busiati
- 2 aubergines

- 1/4 tasse de basilic
- 3/4 tasse d’huile d’olive extra-vierge Planeta 

- 100 g de fromage pecorino
- 100 g d’amandes

- 50 g de filets d’anchois
- Sel et poivre au goût

- Chili au goût
- 1 gousse d’ail

pâteS buSiati à l’aubergine  
& au peSto de baSilic

CuiRE LES AubERgiNES ENTièRES dANS uN FouR 
PRéChAuFFé à 350 dEgRéS PENdANT 30 à  
40 miNuTES. ouvRiR LES AubERgiNES CuiTES ET EN 
RETiRER LA PuLPE. LAiSSER REFRoidiR.

méLANgER LE bASiLiC AvEC L’huiLE d’oLivE, LE  
FRomAgE PECoRiNo, LES ANChoiS, L’AiL, LES  
AmANdES ET LE PoivRE. AjouTER CE PESTo à LA 
PuLPE d’AubERgiNE gRoSSièREmENT hAChéE.

CuiRE LES PâTES. 

vERSER LA SAuCE Aux AubERgiNES SuR LES PâTES  
ET SERviR immédiATEmENT.

buSiati

 / tout comme planeta, leS buSiati Sont 
deS pâteS typiquement SicilienneS. on leS 
trouve danS leS épicerieS FineS ou on leS Fait 
maiSon. autrement, de belleS pâteS FraîcheS 
du marché Feront trèS bien l’aFFaire !
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balzebÚ

H  modENA

FAvuzzi .Com / SEPTEmbRE 2014 / PAgE 35



td18 
préSentoir 
balSamique 
balzebÚ divin
pdSF 19,99 $
100 ml
9 /caiSSe

Saviez-vouS que
L’appELLatION VINaIgRE baLSamIqUE FaIt 
ObLIgatOIREmENt RéFéRENcE à La RégION DE 
mODèNE EN ItaLIE. aINSI, VOUS tROUVEREz SUR DE 
NOmbREUx VINaIgRES baLSamIqUES La mENtION 
Igp (INDIcatION géOgRapHIqUE pROtégéE). maIS 
IL NE SUFFIt paS qU’ILS aIENt été pRODUItS DaNS 
La RégION DE mODèNE pOUR ObtENIR cEttE  
mENtION. ENcORE FaUt-IL qU’ILS SOIENt  
EmbOUtEILLéS DaNS UN FORmat mINImUm DE  
250 mL ! aINSI, NOtRE VINaIgRE baLzEbù,  
aUtHENtIqUE VINaIgRE baLSamIqUE DE mODèNE, 
NE pEUt pRétENDRE à La mENtION Igp pUISqU’IL 
ESt EmbOUtEILLé EN FORmat DE 100 mL. LE  
pRODUctEUR a DéLIbéRémENt cHOISI cE pLUS pEtIt 
FORmat pOUR qUE SON VINaIgRE baLSamIqUE 
D’UNE qUaLIté ExcEptIONNELLE SOIt accESSIbLE  
à DaVaNtagE DE cONSOmmatEURS. 

 / bALzEbÚ EST uNE NouvELLE gAmmE ExCLu-
SivE dE viNAigRES bALSAmiquES imPoRTéS dE modèNE.  
LE PREmiER, RiChE ET oNCTuEux AvEC dES PARFumS  
CARACTéRiSTiquES d’uN viEiLLiSSEmENT PRoLoNgé EN FûT, 
FAiT PARTiE dE LA CATégoRiE dES « diviNS ». iL SE ComPARE 
à NoTRE ToNdo diviN PRoduiT PAR NERomodENA.

* * *
IL ESt ExcLUSIVEmENt VENDU  
EN pRéSENtOIRS DE 9 bOUtEILLES  
DE 100 mL.

SUggEStIONS D’UtILISatIONS

ACComPAgNE à mERvEiLLE viANdES gRiLLéES, 
PoiSSoNS ET LégumES à LA vAPEuR

ExquiS SuR dES FRAiSES du québEC, dES PoiRES, 
uN gELATo à LA vANiLLE ET dES FRomAgES, 
NoTAmmENT uN véRiTAbLE PARmESAN 
REggiANo AoP

balzebÚ : un nouveau vinaigre balSamique d’exception !

FAvuzzi .Com / SEPTEmbRE 2014 / PAgE 36



- 4 oignons jaunes, tranchés finement
- 360 g de riz Carnaroli

- 10 c. à soupe d’huile d’olive extra-vierge
- 60 g de beurre

- 1 verre de vin blanc
- 2 l de bouillon de poulet ou de légumes bouillant

- 8 c. à soupe de parmesan Reggiano râpé
- 4 c. à café de vinaigre balsamique Balzebú Divin

- Sel et poivre

riSotto aux oignonS  
caraméliSéS et au vinaigre 
balSamique de modène igp

4 pORtIONS

FAiRE REvENiR LES oigNoNS à FEu doux dANS  
6 CuiLLèRES d’huiLE; uNE FoiS qu’iLS SoNT TENdRES, 
AjouTER quELquES CuiLLèRES dE bouiLLoN dE  
FAçoN qu’iLS CuiSENT SANS SéChER Ni CoLLER à 
LA PoêLE. SALER ET PoivRER Au goûT. PouRSuivRE 
LA CuiSSoN juSqu’à CE qu’iLS SoiENT doRéS ET 
CARAméLiSéS.
 
FAiRE ChAuFFER LE RESTE dE L’huiLE dANS uNE  
CASSERoLE à FoNd éPAiS. AjouTER LE Riz ET  
méLANgER juSqu’à CE quE TouTE L’huiLE SoiT 
AbSoRbéE. AjouTER LE viN ET méLANgER juSqu’à 
évAPoRATioN ComPLèTE, PuiS AjouTER 2 LouChES 
dE bouiLLoN bouiLLANT. 

PouRSuivRE LA CuiSSoN EN AjouTANT du  
bouiLLoN à mESuRE qu’iL EST AbSoRbé. SALER ET 
PoivRER Au goûT. 

iL FAuT ComPTER ENTRE 18 ET 20 miNuTES dE TEmPS 
dE CuiSSoN. LoRSquE LE Riz EST PRêT, RETiRER du FEu 
ET AjouTER LE bEuRRE ET LE PARmESAN REggiANo, 
EN méLANgEANT vigouREuSEmENT PouR RENdRE 
LE RiSoTTo CRémEux. SERviR AvEC LES oigNoNS 
CARAméLiSéS ET LE viNAigRE bALSAmiquE.  
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