SUIVEZ LE GUIDE
A chaque mets sa bonne huile d'olive o o

Pour bien réussir vos accords mets & huiles, il suffit de suivre une régle
simple: les huiles aux ardmes délicats s'accordent parfaitement avec les

mets aux saveurs subtiles, tandis que les huiles aux arémes prononcés C C ord S
sharmonisent davantage avec les plats aux saveurs marquées. Afin de a
faciliter vos accords mets & huiles et de profiter pleinement des différentes

és d'huiles d'olive, référez-vous au tableau préparé par Favuzzi mets & huiles

SALADES feuilles peu godteuses: laitue, romaine, chicorée frsée, ceberg
LEGUMES pommes de terre

PATES nature, farcies, sauce & la créme et aux champignons

POISSONS sole, morue, turbot, flétan, aiglefin, tilapia, bar, crevettes, sashimis
VIANDES carpaccio

FROMAGES chéure, brie, mozzarella, ricotta, bocconcini, mascarpone
DESSERTS patisseries,salades de fuits

AUTRES avocats, pommes

SALADES feuilles gotiteuses: endives, roquette

LEGUMES vapeur: haricots, courgettes, carottes, poireaus, asperges, brocolis
PATES fuits de mer, pesto au basilic, sauce rosée

POISSONS goiteux ou grillés: thon, saumon, espadon, sardines
VIANDES volaille

FROMAGES emmental, gruyére, cheddar, bleu

DESSERTS chocolat noir

AUTRES risottos
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SALADES tomates ou composées: lardons, champignons, ail, échalotes
LEGUMES sautés ou grillés: poivrons, haricots verts, courgettes, aubergines, ail
PATES sauce 4 la viande ou aux tomates, pesto aux tomates séchées
POISSONS marinés, tartares, crustacés

WIANDES ragot, braisées ou grllées: boeuf, agneau

FROMAGES parmiggianno reggiano, grana padano, asiago, ricotta salée
DESSERTS créme glacée 4 la vanille

AUTRES pizzas

PRONONCES
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