EN MARS, ON JOUE D’AUDACE!

Elles sont nombreuses, les femmes passionnées, intrépides,
novatrices, en cuisine comme dans les aufres domaines.

CHRYSTINE BROUILLET rend hommage & celles qui se sont

amusées — et s'amusent encore! — & défier |'ordre établi.

£ £5t-Ce pas que mars est
le pire mois de I'hiver?
Les jours commencent a
s’étirer, certes, mais le soleil n'est
pas prés de briller sur les terrasses.
1l fait encore froid. Pourtant, on
en a marre de porter un manteau,
des botees, un chapeau et des
gants (dans mon cas, d'en rache-
ter une ixieme paire!), alors que
les virrines des boutiques regor
gent de sandales irrésistibles et
d'escarpins pimpants pour le
printemps.

D remps ou "habitais a Que
bec, je me rappelle une de mes
voisines, une dame réservée, timi-
de, qui, a cetre époque de I"an-
fiée, Craguait toujonrs pour une
paire de chaussures rou-
PES OU TOSES, VErtes ou
bleues, qu'elle érren-
nait. C'érait son
moment d’audace
dans 'année, sa
jolie petite révolu-
tion personnelle.

Sest-elle sentie ap-
puyee dans son audace
en lisant le formida-
ble roman de Pauli-
ne Gill, La cordon-
niére, qui raconte
Ihistoire de Victoire
D Sault, premiére
fermme du Québec i
eXercer un métier tra-
dicionnellement exer-
ot par des hommes.
Sans doute connait-
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elle aussi le destin de intré
pide cofondartrice de 'hopital
'S-xinl:: I;x\Linc, lrmu lu‘;lsscur,

nir mt‘.l.lr:uu, on ulm dL
Laure Conan, une des pre-
mieres femmes de lettres
du pays. Ou encore la vie
de Laura Secord, une
héroine de la guerre de
1812 dont le nom est
maintenant synonyme de
gateries chocolatées, et
celle de Jehane Benoit,
auteure de Lencyclopédie
de la cutisine canadienne, un
ouvrage gui §'est vendu a plus
d’un million et derm d’exem-
plaires. Au débur des années
1920, cette grande dame
de la gastronomie est
allée éradier la chi-
mie alimentaire 4
la Sorbonne au
lieu de devenir
maitresse d'école
ou Epouse mo-
déle. A I'époque,
au Québec, il fallai
le faire!
Aujourd’hui,
de plus en plus de
femmes nous ré-
jouissent par leur
aundace, que ce
| soit en culture, en
ZASLIONOMIE Ou &1
Mous

Pl les celébrons ce
Levasseur

cenologie.
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EN MEMOIRE D'UNE BATTANTE
Janet Campbell, de Merrickville, au sud d'Ottawa,
a donné & ses produits faits maison le nom de

rs. McGarrigle’s, en 'honneur d'une Ecossaise
qui, durant la Seconde Guerre mondicle, a éi
photographiée dons sa ville en ruines, tenant
un sac rempli d’oranges. Le lendemain du
bombardement allemand qui venait de faire
300 morts et 1200 blessés, M~ McGarrigle s'en
allait concocter une marmelade! C'est cefte image,
symbole de résilience, qui a séduit Janet. Elle
I'a choisie pour illusirer ses sels, ses moutardes,
ses confitures ef ses autres petits bonheurs,
Mes préférés: le chutney aux poires ef aux péches
el celui oux pommes et au rhum. (Info: www.
mustard.cal




